Pro — Biotika:
wirksames Mittel fur Kosmetik und Haut

Die Kosmetik bietet fur Probleme mit der Haut eine unubersehbare Anzahl von
verschiedenen Cremes, Wasser, Badezusatze usw. verschiedenster Inhaltsstoffe an,
ebenso die Pharmaindustrie unterschiedlichste Arzneimittel fur Storungen oder
Erkrankungen der Haut. Haufig versagen aber all diese Mittel ihren Dienst, weil die
Haut selbst gar nicht die Ursache ihrer Probleme oder Erkrankungen ist.

Hautprobleme sind auch immer Probleme unseres Stoffwechsels

Die tagliche Arbeit in der naturheilkundlichen Praxis mit Patienten und deren oft
massiven Hautproblemen bestatigt immer wieder, dal3 Hautprobleme nicht nur ein
Spiegel unserer Seele sind ( wie der Volksmund so schdon sagt ), sondern
insbesondere ein unsichtbares Problem des korpereigenen Stoffwechsels.

Darunter ist zu verstehen, daB unser Organismus in seinen physiologischen
Ablaufen zwischen Energieversorgung = Ernahrung, Energiegewinnung und
Gewinnung von wertvollen mikroskopisch kleinen Nahrungsbausteinen fur
seine 300 Billionen Zellen, sowie der Entsorgung von Stoffwechselabfallen,
Schlacken und Sauren, entweder insgesamt oder in einzelnen Organen gestort
oder krank arbeitet ( entgiftet ).

Durch die Stérung eines oder der stoffwechselentgiftenden inneren Organe ( Darm,
Leber, Lymphe, Blut, Nieren ) wird nun die Haut als auflleres Ausscheidungsorgan
dazu gezwungen, die Tatigkeit der gestorten inneren Organe zu Ubernehmen, wozu
sie physiologisch aber nur unvollstandig in der Lage ist. Die Folgen davon sind oft
deutlich sicht- ztw. sogar riechbar:

Rotungen, Juckreiz, unreine Haut, Pickel, Ausschlage, Ekzeme, Fetthaut, Allergische
Haut usw. — oder unangenehmer Geruch z. B. nach Urin usw.

Die haufigsten Ursachen fur Storungen unseres Stoffwechsels sind neben
ungunstiger Ernahrung, Stérungen der komplizierten Mikro- Bio- Okologie der
Bakterienflora unseres Dunn- und Dickdarms, oft auch nur Darmflora genannt.

Viele Menschen leiden an einer gestorten Darmflora

Jahrzehntelange  Praxiserfahrungen und die taglichen mikrobiologischen
Stuhluntersuchungen zeigen:

Die Darmflora vieler Menschen, insbesondere in unserer westlichen Welt, ist viel
haufiger als man von auflen betrachtet vermuten wurde in einem problematisch
gestorten Zustand.

Der Grund sind die Vvielfaltigen Einflissen dieses Lebens, z.B.
Supermarkternahrung, zu viele Fette, zu viel Zucker und SuRigkeiten, zu viel
tierische  EiweilRe, Fleisch und  Wurst, viel zu viele chemische
Lebensmittelzusatzstoffe, auch Diinge- und Spritzmittel in der Landwirtschaft usw.
Eine besondere Gefahrenquelle fiir unsere wichtige Darmflora sind zu allem Uberfluy
oft arztliche Therapien mit chemischen Medikamenten und deren Nebenwirkungen,
insbesondere aber bakterientétende Antibiotika und Desinfektionsmittel usw.




Erst mikrobiologische Laboruntersuchungen zeigen die Probleme

e Die in Laboruntersuchungen immer wieder nachweisbaren Folge davon
sind:

e Fehlbesiedlungen unserer Darmflora mit Pilzen, Schadbakterien und
krankmachenden Bakterien.

e Deren toxische Stoffwechselprodukte = Auscheidungs- und Zerfallsgifte,
belasten nicht nur massiv unser Imnmunsystem, sondern sie vergiften auch
unsere Leber, die Lymphe und den Zellstoffwechsel selbst und oft die
Nieren.

e Am Ende muB dann unsere Haut als groBRtes Ausscheidungsorgan, die
Entsorgung / Entgiftung der Stoffwechselschlacken-, Abfallen- und Sauren
fur die gestorten Organe libernehmen.

e Weil sie dazu aber nur unvollstandig in der Lage ist, reagiert sie nun selbst
mit Unreinheiten, Rétungen, Pickeln, Ekzemen oder Allergien usw.

Aufgrund solcher physiologischer Zuammenhange muf® aufgehort werden, in
Hautproblemen ,nur” ein kosmetisches Problem zu sehen.

Die Losung dieses Problems liegt nun darin, der gestorten bzw. fehlbesiedelten
Darmflora, als einen Risikofaktor fur unseren Stoffwechsel, unser Immunsystem und
fur daraus enstehende Krankheiten z.B. unserer Haut, gesunde, stoffwechselaktive
und vermehrungsfahige Bakterien in hohen Keimzahlen zuzufuhren, die in der Lage
sind, in unserem Darm die naturgemafe Ordnung wieder herzustellen.

Milchsaurebakterien reinigen auch unseren Stoffwechsel

Der Einsatz von Milchsaurebakterien fir unseren menschlichen Darm, zum
Beseitigen einer gestorten, oft giftschleudernden Darmflora fur unseren Stoffwechsel,
ist uralt. Schon im ,alten China“ wul3te man z.B., dal® Joghurt taglich genossen eine
schonere Haut macht, ohne damals die Zusammenhange zu kennen.

Heute sind die verschiedenen Arten der Milchsdurebakterien und ihre
unterschiedliche gesunde und lebenswichtige Stoffwechselarbeit fir unseren
menschlichen Organismus und unser Leben, aufgrund jahrzehntelanger
Untersuchungen gut erforscht.

Pro — Biotika: Gesundheit fiir Darm, Stoffwechsel, Haut und Immunsystem
Deshalb kénnen heute Therapien fur unseren Darm und Stoffwechsel, mit dem

gezielten Einsatz verschiedener stoffwechselaktiver, lebens- und
vermehrungsfahiger Milchsaurebakterien, heute modern Pro — Biotika genannt., mit
groliem Erfolg problemlos und kostengulnstig durchgefuhrt werden.

Moderne Pro - Biotische Mittel sind nach den neuesten Forschungen und
Erkenntnissen der Arbeits- und Wirkungsweise von Milchsaurebakterien fur das
Stoffwechsel- und Immungeschehen in unseren Darm, entwickelt worden.

Wie die Erfahrungen mit Pro — Biotischen Mitteln in der taglichen Praxisarbeit bei
Patienten mit Stoffwechsel — und Hautproblemen immer wieder zeigt, sind in relativ
kurzer Zeit, aufgrund der Regulation und Sauberung innerer



Stoffwechselbelastungen, auch Verbesserungen der Darm und Hautprobleme
sichtbar.

Pro — Biotische Mittel sind nicht gleich Joghurt

Die durchaus bestehenden Ahnlichkeiten der Zusammenhange machen es dem
Laien, ja oft auch Fachmann sehr schwer die Werbung fur Pro — Biotische Joghurts
und die therapeutischen Darstellungen und Hinweise fur Pro — Biotische Mittel
auseinanderzuhalten. Die Probleme sollen hier kurz dargestellt werden:

Selbst Behandler antworten oft auf die Frage ihrer Pateinten: ,Was tue ich zum
Aufbau der Darmflora nach der Antibiotikatherapie?*

Behandler: ; ,Da essen Sie einfach Joghurt — und das wird schon wieder*

Dal® Antibiotika, insbesondere die heute Ublichen Breitspektrumantibiotika, z.B.
schnell fur Halsschmerzen verordnet, oft schlimme Nebenwirkungen fur die eigenen
wichtigen Bakterienfloren, insbesondere unsere Darmflora, bzw. den gesamten
Organismus haben konnen, wird von vielen Behandlern oft zu wenig bedacht.

Wenn Patienten dann nach einem Mittel zum Aufbau ihrer Darmflora fragen, dann
bekommen sie oft zu horen: ,Dann essen Sie eben Joghurt, zum Aufforsten der
Darmflora®“. Wenn es doch nur so einfach ware!

e Die Joghurtindustrie wirbt zwar heute sehr geschickt mit ihren probiotischen
Joghurts, LC - Joghurts, mit gesunden Lactobazillen ztw. Bifidobakterien oder
beiden usw. Das aber sind Oberbegriffe von Bakteriengruppen.

e Korrekt ware zu sagen, welche einzelnen Bakterienstamme hier eingesetzt
werden, da diese unterschiedliche Wirkungen, auf unsere Darmflora und unseren
Stoffwechsel haben.

¢ Wichtig ware auch, ob diese Keime die Magensauresperre Uberstehen und ob sie
in unserem Darm lebens- und vermehrungsfahig sind.

e Aber um Uberhaupt eine effektive Wirkung auf unsere Darmflora zu haben, mufte
die Joghurtindustrie endlich sagen, wie viele Keime sich in einem Gramm Joghurt
befinden, denn nur hdochste Keimzahlen haben fur unsere Darmflora Uberhaupt
eine aufbauende Wirkung.

¢ und somit sind Jogurts untereinander auch nicht vergleichbar.

e Wichtig ware noch zu erklaren, ob - und wenn ja- mit welchen Starterkulturen
gearbeitet wird, insbesondere mit welchen Hefen und ob chem. oder
genmanipulierte Mittel eingesetzt werden

Joghurt sind ohne Frage gesund und wichtig fiir unsere Gesundheit. Aber:

solange die Joghurtindustrie die obigen Punkte nicht liickenlos offenlegt,

sollten Behandler fiir den Aufbau der Darmflora ihrer Patienten ein bewahrtes
probiotisches Mittel verordnen, statt sich von Werbeaussagen leiten zu lassen.
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